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にしだわたる糖尿病内科 院長
糖尿病専門医, 医学博士
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　私は糖尿病専門の内科医ですが、
白状しますと8年前まで歯医者さん
には小学校以来通わない、ひどい歯
周病男でした。歯磨きは朝１回だけ
で、リンゴをかじれば血が出る始

末。しかも当時は、92kgを超
える巨漢で、血圧も高め、糖
尿病専門医なのに血糖値も
高め、挙げ句の果てには重症
の不整脈まで出ていました。

ところが・・歯医者さんに通うようになった事がきっかけで、18kg
の減量に成功し、病魔は全て退散したのです！

　本日は、「なぜ歯医者さんに定期通
院することが大切なのか、そして必
要なのか？」内科医の立場から体験
談を踏まえながら、分かりやすくご
紹介させて頂きます。
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糖尿病を予防したければ
歯医者さんへGO！
～お口の健やかさは全身の健やかさへ～

講師 西田 亙 先生糖尿病 早産誤嚥性
肺炎

会場▶クレオ大阪南
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喜連瓜破駅(きれうりわり)

■喜連瓜破駅（地下鉄谷町線）1号出口から北西へ徒歩約5分

●1号出口

平成30年度 大阪市歯科保健推進事業

参加者の方には、
粗品を進呈!!


