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お問合せ事務局：06-6701-5881までお問合せ事務局：06-6701-5881まで
一般社団法人平野区歯科医師会一般社団法人平野区歯科医師会
平野区歯科医師会は、歯科医療を通じて皆様の健康増進に寄与します。平野区歯科医師会は、歯科医療を通じて皆様の健康増進に寄与します。

　　　　　 （受付時間10:00～15:00）　　　　　 （受付時間10:00～15:00）

にしだわたる糖尿病内科 院長
糖尿病専門医, 医学博士
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　私は糖尿病専門の内科医で
すが、 白状しますと10年前
まで歯医者さんには小学校以
来通わない、ひどい歯周病男
でした。歯磨きは朝1回だけ

で、 リンゴをかじれ
ば血が出る始末。
しかも当時は、  92kg
を超える巨漢で、 血
圧も高め、糖尿病専門
医なのに血糖値も高

め、 挙げ句の果てには重症の不整脈まで出ていました。 とこ
ろが・・歯医者さんに通うようになった事がきっかけで、 
18kgの減量に成功し、病魔は全て退散したのです！
　本日は、 「なぜ歯医者さんに定期通院することが大切なの
か、そして必要なのか？」 内科医の立場から体験談を踏まえ
ながら、わかりやすくご紹介させて頂きます。

■広島県広島市出身 ■1988年 愛媛大学医学部卒
業 ■1993年 愛媛大学大学院医学系研究科修了 
(医学博士) ■2002年 愛媛大学医学部附属病院・臨
床検査医学(糖尿病内科) 助手 ■2008年 愛媛大学
大学院医学系研究科・分子遺伝制御内科学(糖尿病
内科) 特任講師 ■2012年 にしだわたる糖尿病内
科 開院、現在に至る
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人生100年時代は
歯医者さんへの定期通院から！
～お口の健やかさは全身の健やかさへ～

講師 西田 亙 先生
糖尿病 早産誤嚥性

肺炎

令和元年度 大阪市生涯歯科保健推進事業
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11月16日（土）14:00～16:30開場13:30201911月16日（土）14:00～16:30開場13:302019 会場▶平野区民ホール会場▶平野区民ホール

南港通り流町交差点
平野消防署平野区民ホール

内
環
状
線

●地下鉄「平野駅」
　❺番出口

●平野区役所
地下鉄谷町線「平野駅」⑤番出口から徒歩10分 大阪市平野区平野南1-2-7

電話 06-6790-4000
参加者の方には、
粗品を進呈!!


